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Reggio Emilia, 7 maggio 2020 

 

Oggetto:  Supporto Psicologico offerto da Progetto Crescere ai familiari degli ospiti dei servizi per anziani e disabili 

aderenti a FeDiSA 

 

Carissimi, 

la collaborazione tra FeDiSA e Progetto Crescere, iniziata nel 2012, è sempre stata basata su una forte condivisione 

dei valori fondamentali promossi dalla federazione, in particolare il diritto alla salute, alla casa ed alla realizzazione 

della personalità di ogni uomo in tutte le fasi della vita, il valore della permanenza dell'anziano presso la propria 

famiglia, comunità o abitazione, il diritto della famiglia e delle comunità ad essere agevolate nell'assistere le persone 

in stato di bisogno. 

La Cooperativa Sociale Progetto Crescere in questi sette anni ha operato con i suoi Psicologi all’interno delle 

strutture aderenti a FeDiSA attraverso la partecipazione alle equipe e con la gestione dello sportello di ascolto e 

consulenza psicologica, con l’obiettivo di sostenere il personale sociosanitario nel lavoro di cura, inteso sicuramente 

come un lavoro ma anche e sempre più come “Un prendersi Cura”. 

In questo lungo periodo l’equipe di Progetto Crescere ha conosciuto gli infermieri, il lavoro degli Oss, la generosità 

delle cuoche, dei direttori, RAA… e non ultimo gli ospiti presenti nelle casa, con i quali le Psicologhe non mancano 

mai di scambiare un saluto, una carezza o un semplice sorriso di complicità, sentendo di essere parte di questa 

realtà, di queste CASE. 

Per questo, pur non potendo essere in prima linea, la cooperativa sentendo forte l’ apprensione per le famiglie degli 

ospiti, oltre a continuare a sostenere il personale sanitario a distanza, ha sentito il bisogno di fare di più.  

È con questo spirito che Progetto Crescere, attraverso le sue psicologhe, metterà  il proprio tempo a disposizione dei 

famigliari degli ospiti, disponibili per colloqui a distanza, attraverso il telefono e nelle diverse modalità on-line, per 

offrire uno spazio di ascolto e di supporto emotivo, per parlare delle preoccupazioni che questo periodo ha 

generato, per sostenerci nella speranza che tutto possa risolversi al meglio, ma anche insieme affrontare il dolore di 

un distacco. 

Per potere usufruire di questo spazio di ascolto gratuito è sufficiente rivolgersi al Coordinatore che vi farà 

contattare, nel più breve tempo possibile, dalla psicologa assegnata alla vostra struttura. 

 

Questo progetto è possibile grazie a ITAS MUTUA ASSICURAZIONI l’agenzia Marchignoli SAS, da sempre sensibile ai 

temi del sostegno sociale e che con queste prerogative ha accolto l’iniziativa di Progetto Crescere per sostenere 
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durante questo momento di Emergenza Sanitaria i famigliari degli anziani ospiti delle Case di Riposo Aderenti a 

FeDiSA. 

 
Con l’augurio che questo momento emergenziale possa essere presto superato.  
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